Speiseplan der Schulkiiche ,

fiir die Woche vom 4.11. - 8.11.2024 /Y Waldorfschule
Mdrkisches Viertel
Berlin

BUNTE SPIRALEN-NUDELN!

MONTAG mreo
GEMUSESOBE

UND GERIEBENEM KASE’

VEGETARISCHE PAELLA’
DIENSTAG MIT SAFRAN

UND GEHACKTEN KRAUTERN

SUBER HIRSEBREI’
MITTWOCH MIT APFELMUS
ODER HIRSE-GEMUSE-AUFLAUF’

KONIGSBERGER KLOPSE (RIND)'>"?

DONNERSTAG MIT KAPERNSOBE’"?
UND BASMATI-REIS,
VEGETARISCH MIT TOFU®

GRUNE BOHNEN-KARTOFFEL-EINTOPF®
FREITAG MIT GEHACKTEN KRAUTERN

UND
SECHSKORNBROT 11




