Speiseplan der Schulkiiche ,

fir die Woche vom 8. - 12. September 2025 /> Waldorfschule
Mdrkisches Viertel

Berlin

MONTAG

NUDELN BUNTE SPIRALEN (W&

MIT PESTO POMODORO (TOMATENPESTO)
GERIEBENEM KASE’
ODER VEGANE TOMATENSOBE®

7,8(CASHEWNUSS)

DIENSTAG

HAFER-SPINAT-BRATLING(HATER)

MIT SAURE SAHNE-SCHNITTLAUCH-DIp’"°

MITTWOCH

MILCHREIS’ MIT HEIBEN KIRSCHEN
ODER
VEGANES R1sOTTO®
AUS ABORIO-REIS

DONNERSTAG

RINDERGULASCH®
MIT GEDAMPFTEN KARTOFFELN

ODER VEGANES GEMUSE-S0JAa-RaGgouT®?

FREITAG

MOHREN-KARTOFFEL-EINTOPF®
MIT GEHACKTEN KRAUTERN
UND
SECHSKORNBROT

11,1(DiNkeL, WEIZEN,HAFER,ROGGEN, GERSTE)




