Speiseplan der Schulkiiche

fur die Woche vom 3. - 7. November 2025

/

/Y Waldorfschule
Mdrkisches Viertel
Berlin

MONTAG

NUDELN BUNTE SPIRALEN
MIT GEMUSESOBE®
UND GERIEBENEM EMMENTALER’

1(WEIZEN)

PaLAK PANEER”"®

DIENSTAG SPINAT MIT INDISCHEM KASE

UND BASMATI-REIS

MITTWOCH

PELLKARTOFFELN

KRAUTERQUARK”"®

TAFELSPITZ (GEKOCHTES RINDFLEISCH)

DONNERSTAG MIT MEERRETTICHSOBE "’

UND KARTOFFELN,
VEGETARISCH MIT TOFU

HOKAIDOKURBIS-KARTOFFEL-EINTOPF’"°

FREITAG MIT GEROSTETEN KURBISKERNEN

UND GEHACKTEN KRAUTERN,
DAZU EIN SAATENBROT

1(ROGGEN,DINKEL,HAFER),11




