
MONTAG

NUDELN
HELLE SPIRALEN1(WEIZEN)

MIT GEMÜSESOSSE9

DIENSTAG
HAFER-SPINAT-BRATLINGE1(HAFER), 3,9

MIT SCHNITTLAUCH-JOGHURT7,9

  MITTWOCH
APFELROTKOHL9

MIT GEDÄMPFTEN KARTOFFELN

DONNERSTAG

HÜHNERFRIKASSEE7,9 
MIT PARBOILED-REIS,

ODER VEGANES
TOFU-FRIKASSEE6,9

   FREITAG

PASTINAKEN-KARTOFFEL-SUPPE7,9

MIT ZITRONE VERFEINERT,
GEHACKTE KRÄUTER 

UND SECHSKORNBROT1(WEIZEN,DINKEL,HAFER,ROGGEN,GERSTE)

für die Woche vom 1. – 5. Dezember 2025
 


