
MONTAG
NUDELN BUNTE SPIRALEN1(WEIZEN)

MIT PESTO POMODORO7

UND GERIEBENEM KÄSE7

DIENSTAG
VEGETARISCHE PAELLA9

MIT SAFRAN
UND GEHACKTE KRÄUTER

  MITTWOCH
 SÜSSER HIRSEBREI7

MIT APFELMUS
ODER HIRSE-GEMÜSE-PFANNE6,9

DONNERSTAG

GRÜNKOHL9,10 MIT BERLINER KNACKER1(WEIZEN)

ALS EINLAGE
VEGETARISCH MIT TOFU-WÜRSTCHEN6 ALS EINLAGE,

DAZU KARTOFFEL-PÜREE7

   FREITAG

ERBSENEINTOPF9

MIT GEHACKTER PETERSILIE
UND

SECHSKORNBROT1(DINKEL,WEIZEN,HAFER,ROGGEN,GERSTE),11

für die Woche vom 5. – 9. Januar 2026
 


