Speiseplan der Schulkiliche ,

Fir die Woche vom 19. - 23. Januar 2026 /> Waldorfschule
Mdrkisches Viertel
Berlin

R1GATONI-NUDELN(W&EZE)

MIT
MONTAG iy 9
GEMUSESOSSE
UND GERIEBENER EMMENTALER’
HAFER-SPINAT-BRATLING(HA®ER),3,2
DIENSTAG 79
MIT SCHNITTLAUCH-JOGHURT”"
KARTOFFELPUREE’
MITTWOCH MIT ROSTZWIEBELNI(WEZEW

UND TorFu BrATFILET BLACK FOREST?®

CHiLI coN CARNE (RINDERHACK)?
DONNERSTAG ODER VEGANES CHILI MIT S0JA®?,
DAZU PARBOILED-REIS

HokAIDOKURBIS-EINTOPF’"°
MIT GEROSTETEN KURBISKERNEN
FREITAG UND DAS BROT
VIERSCHROTl(ROGGEN,WEIZEN,DINKE,HAFER)




