
MONTAG

RIGATONI-NUDELN1(WEIZEN)

MIT 
GEMÜSESOSSE9

UND GERIEBENER EMMENTALER7

DIENSTAG
HAFER-SPINAT-BRATLING1(HAFER),3,9

MIT SCHNITTLAUCH-JOGHURT7,9

  MITTWOCH
KARTOFFELPÜREE7

MIT RÖSTZWIEBELN1(WEIZEN)

UND TOFU BRATFILET BLACK FOREST6

DONNERSTAG
CHILI CON CARNE (RINDERHACK)9

ODER VEGANES CHILI MIT SOJA6,9,
DAZU PARBOILED-REIS

   FREITAG

HOKAIDOKÜRBIS-EINTOPF7,9

MIT GERÖSTETEN KÜRBISKERNEN
UND DAS BROT

VIERSCHROT1(ROGGEN,WEIZEN,DINKE,HAFER)

Für die Woche vom  19. –  23. Januar 2026
 

,


