
MONTAG
SPAGHETTI1(WEIZEN)

MIT VEGANER SOSSE
NACH ART BOLOGNESE6,9

DIENSTAG

RATATOUILLE9

MIT SCHAFSKÄSE7 ÜBERBACKEN
UND

PARBOILED-REIS

  MITTWOCH

GRIESSBREI1(DINKEL)

MIT ERDBEERSOSSE
ODER

POLENTA-GEMÜSE-AUFLAUF9

DONNERSTAG

WURSTGULASCH1(WEIZEN),9 VOM HAVELLÄNDER
APFELSCHWEIN

ODER
TOFU-GEMÜSE-GULASCH6,9

MIT KARTOFFELN

   FREITAG

GEMÜSEEINTOPF9

MIT MIE-NUDELN1(WEIZEN)

UND
GANZKORNBROT1(ROGGEN,WEIZEN)

für die Woche vom  26. –  30. Januar 2026
 


