
MONTAG
PENNE-NUDELN1(WEIZEN)

MIT  VEGANER SOSSE
NACH ART BOLOGNESE6,9     

DIENSTAG

INDISCHES VEGANES DAL
MIT ROTEN LINSEN9

UND
PARBOILED-REIS

  MITTWOCH
SÜSSE HEFEKNÖDEL1,3,7

MIT GEMISCHTER BEERENSOSSE
ODER POLENTA-AUFLAUF9

DONNERSTAG
RINDERGULASCH9

MIT KARTOFFELN,
VEGETARISCH MIT TOFU-GULASCH6,9

   FREITAG
KARTOFFEL-BROCCOLI-EINTOPF7,9

MIT GEHACKTEN KRÄUTERN
UND DAS BROT VIERSCHROT1(ROGGEN,WEIZEN,DINKEL,HAFER)

O

für die Woche vom 28. Sept. – 2. Okt. 2026
 


