Speiseplan der Schulkiiche ,

fiir die Woche vom 5. — 9. Oktober 2026 /Y Waldorfschule
Mdrkisches Viertel
Berlin

GNOCCHI SARDI,
NUDELN AuS HARTWEIZEN?
MIT GEMUSESOSSE®

UND GERIEBENEM KASE’

MoONTAG

HAFER-SPINAT-BRATLINGE!(HAFER)3,9

DIENSTAG MIT
SCHNITTLAUCH-JOGHURT’"®

KARTOFFELPUREE”"
MIT ROSTZWIEBELN!(WEZEW
UND
ROSENKOHL®

MIiTTWOCH

CHiLl con CARNE( RIND)?
DONNERSTAG MIT PARBOILED-REIS,
VEGANE VARIANTE MIT S03A%°

KOHLRABI-KARTOFFEL-EINTOPE®
MIT GEHACKTER PETERSILIE
UND
SONNENBLUMENBROT L (Roceen, Weizen)

FREITAG




